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 سلامت دانشجوسفير 
. هرچند در این دوران، رشد به آن مهم پیشرفت است و از عواملجوان در هر جامعه و كشوري، محور حركت جمعیت 

گیر نیست اما هنوز جوان در شرایطی قرار دارد كه هاي كودكی و نوجوانی وجود دارد چشمسرعت و كیفیت كه در دوره

ا پایان عمر باقی می ماند و سود و یا زیان آن، سال هاي میانسالی و پیري آنچه به عنوان شیوه زندگی انتخاب می كند ت

و نتیجه روشن و مطلوب ایشان و نسل بعد از او را تحت تاثیر قرار می دهد، بنابراین انتخاب سبک زندگی سالم می تواند 

 بزرگسالی و سالمندي سالمی را در پی داشته باشد.

با هدف توانمندسازي  يااست كه تلاش گسترده یها و مراكز آموزش عالانشگاهدر د ژهیبه و یهمگان فهیوظ کی نیا

گیري صحیح در انتخاب رفتارهاي بهداشتی و در نتیجه سلامت و تصمیمابعاد جامعه در شناخت عوامل تاثیرگذار بر 

یج سبک زندگی سالم در از این رو به منظور حمایت، تقویت و ترو .و خودمراقبتی انجام دهندرعایت شیوه زندگی سالم 

سازي رفتار هاي جمعی در بین دانشجویان در راستاي فرهنگهاي مناسب براي فعالیتها و فراهم نمودن زمینهدانشگاه

طراحی شده است. در این برنامه دانشجویان داوطلب به عنوان سفیر سلامت « سفیران سلامت دانشجو»سالم، برنامه 

آموزش می بینند. دستورالعمل اجراي این برنامه هر سال تدوین و  همسانانو سلامت خود و به منظور مراقبت از انتخاب 

 ابلاغ خواهد شد.

 مراحل اجراي برنامه سفير سلامت دانشجو

تشکیل جلسه درون بخشی با معاون بهداشت، مدیر/ رییس گروه سایر واحدها در راستاي معرفی و جلب  -

 ه / كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت.مشاركت در اجراي برنامه توسط رییس گرو

تشکیل جلسه برون بخشی با مسوولین مراكز دانشگاهی )پزشکی و غیرپزشکی( در منطقه تحت پوشش  -

 دانشگاه/ دانشکده به منظور اجراي برنامه توسط رییس گروه/ كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت.

مراكز بهداشت شهرستان ها در راستاي معرفی و جلب حمایت تشکیل جلسه توجیهی با مدیران شبکه و روساي  -

 به منظور اجراي برنامه توسط رییس گروه / كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده.

برگزاري جلسات توجیهی براي كارشناسان گروه آموزش و ارتقاي سلامت دانشگاه/ دانشکده و مراكز تابعه توسط  -

 شناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامت.رییس گروه/ كار

فراخوان جذب سفیر سلامت دانشجو در دانشگاه/ دانشکده ها با مشاركت مسوولین دانشگاه/ دانشکده ها در  -

 منطقه تحت پوشش دانشگاه/ دانشکده و گروه آموزش و ارتقاي سلامت در ابتداي سال تحصیلی. 

زشی حضوري/ غیرحضوري براي سفیران سلامت دانشجو هماهنگی و برنامه ریزي جهت برگزاري دوره هاي آمو -

توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ 

 دانشکده.
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برگزاري دوره هاي آموزشی حضوري/غیرحضوري براي سفیران سلامت دانشجو توسط كارشناسان تخصصی  -

 اه/ دانشکده.مركز بهداشت شهرستان دانشگ

ثبت سفیران سلامت دانشجو در سامانه پرونده الکترونیک توسط مراقب سلامت )بعد از بارگذاري این برنامه در  -

 سامانه(.

تهیه شاخص درصد پوشش سفیر سلامت دانشجو به صورت سالانه توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت  -

 دانشگاه/ دانشکده.  شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت

تحلیل وضعیت شاخص توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقاي سلامت  -

 معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده. 

طراحی و اجراي مداخلات به منظور بهبود شاخص توسط كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ گروه  -

 بهداشت دانشگاه/ دانشکده. آموزش و ارتقاي سلامت معاونت

 پایش مستمر و ارزشیابی سالانه برنامه توسط گروه آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده. -
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 فرایند اجراي برنامه سفير سلامت دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراخوان ثبت نام سفیر سلامت دانشجو

آیا فرد متقاضی 

شرایط احراز براي سقیر 

 سلامت را دارد 

 شرایط عضویت: 

اكز تحصیل محصل در مر -

 دانشگاهی 

 به موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوطلب فعالیت در اجراي برنامه  -

 هاي آموزش و ارتقاي سلامت

فاقد شرایط سفیر  خیر

 سلامت دانشجو بودن

 بله

الکترونیک سلامت به  پروندهثبت در سامانه 

 دانشجو مت عنوان سفیر سلا

 برگزاري دوره هاي آموزشی

 

انجام وظایف به عنوان سفیر سلامت 

 دانشجو


